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KREMSMUNSLEeRr

Mittelpunkt Wirtschaft

g‘schaut

FERIEN, FREIBAD UND

FRUHSTUCKSSEMMERL ...
Schnappchentage: 31. Juli + 1. Aug.




Liebe Leserinnen
und Leser!

Das FrUhstickssemmerl hat ja eigent-
lich nicht wirklich etwas mit dem Som-
mer zu tun. Warum wir ihm - gemein-
sam mit den Backern - auf der Titelseite
eine so groBe Bedeutung geben,
darulber lesen Sie auf Seite 7.

Weiters haben wir wieder ein paar
Jugendliche zum Interview gebeten.
Wir wollten wissen, was junge Men-
schen Uber die Zukunft denken, wel-
che Plane sie haben und wie sich die
Welt veréndern wird. Mehr dartber
auf Seite 3.

Auf Ihren Besuch in Kremsmdinster
freut sich der Arbeitskreis Wirtschaft

URLAUBSZEIT ...

Stiftsschank Kremsmiinster:

Am 20. Juli ab 11.30 Uhr RAUSVER-
KAUFBUFFET - ,All you can eat”“ um
7,70 Euro. AnschlieBend BETRIEBS-
URLAUB bis Di. 4.8.

Fleisch Wurst Hiithmayr Artmayr
hat BETRIEBSURLAUB von Mo. 3.
bis Sa. 22.8.

Leder Lechner hat BETRIEBSURLAUB
von Mo. 10. bis Sa. 22.8.

Susanne’s Wohlfiihloase ist von
Mo. 14. bis Sa. 20.9. geschlossen!

SaMoS hat im JULI UND AUGUST
GEANDERTE OFFNUNGSZEITEN:
Mo. bis Do. 9-12 und 15-18 Uhr

Fr. 9-12 und 14-18 Uhr

U10 Mode fiir Kinder hat von 1.7.
bis 2.9. Mittwoch Nachmittags
geschlossen!

Fr. 31. Juli + Sa. 1. August
Sonne, Spaf3 und
Schnappchentage

Beinahe schon Flohmarktstimmung kommt auf, wenn Ende Juli zwei Tage lang die Ge-
schafte mit besonderen Schnappchen locken. Wenn das Wetter mitspielt, wird es am ein
oder anderen Standort sogar einen StraBenverkauf geben,

Insgesamt 16 Betriebe in Kremsmiinster haben sich besondere Aktionen einfallen las-
sen, die wir lhnen im Folgenden préasentieren diirfen:

AKTIONEN DER WIRTSCHAFT IM DETAIL

(nur gultig am 31. Juli + 1. August)

UHREN SCHMUCK POKALE
MANDORFER

Minus 50 % auf die gesamt lagernde
Tamaris Schmuck- und Uhrenkollektion.

IDEE+SPIEL CHRISTINE
Restposten von Lego und Playmobil um
30 % reduziert.

SUNPOWER CHRISTINA

Holen Sie sich lhre Dauerkarte im Wert
von 130,- Euro und bezahlen Sie daftr
nur 100,- Euro! (Karteneinsatz 4,- Euro)

TEXTILSHOP.AT

Auf lagernde 6sterreichische Handtiicher
aus 100 % Baumwolle bis zu minus 50 % -
viele GréBen und Farben vorhanden. Beim
Kauf von Vorhdngen nihen wir diese im
Juli und August kostenlos.

KOPFSACHE

Zahlreiche ausgewahlte Schwarzkopf
Shampoo- und Pflegeprodukte um minus
50 %!

FLEISCH WURST HUTHMAYR ARTMAYR
Minus 10 % auf Kdse und alle Wurst- und
Fleischwaren!

PRAMMER MODE

GroBer SommerschluBverkauf mit vielen
Schnappchen um 5,-/10,-/15,-/20,- Euro
Ob Ober- oder Unterteile fir Damen oder
Herren, Tlcher, Accesoires - es ist fUr
jeden etwas dabei.

U10 MODE FUR KINDER
An den Aktionstagen bieten wir
sSommerrestl bis minus 70 %%

LEDER LECHNER
Sommerschndppchen bei Leder Lechner -
viele Einzelstiicke bis minus 50 %.

SAMOS

versifBt lhnen den Sommer mit tollen
Schnappchen um 5,-/10,-/15,- und
20,- Euro! Bei Kauf von zwei Teilen aus
unserer neuen Kollektion gibt es 10 %
Sofortrabatt!

Freitag 31.7 ist durchgehend gedffnet!

DROGERIE PARFUMERIE KOSMETIK
BRANDSTATTER

Viele Einzelstiicke zu Schnappchen-
preisen!!

SUSANNE’S WOHLFUHLOASE
Besondere Einzelstlicke von Nagellacke,
Duschgels, Bodylotions, Gesichtsmasken,
Cremen zu Schnappchenpreisen.

RENDL

Eimer Motiv 10 L (versch. Designs) um
2,- Euro; Waca Nudelschépfer oder
Schoépfer um 2,- Euro.

10 % Rabatt auf alle Leonardo und Bel-
cando Tiernahrungsprodukte

CAFE EGLSEER

,La Toscana“ zu Gast beim Marktplatz-
backer! Adi Stockinger ladt am Fr. + Sa.
zur Olivendl- und Bruschetta-Verkostung.
Toskanische Lebensfreude direkt vom
Hersteller - verschiedene Aufstriche,
Prosciutto und Schafkase auf kdstlichem,
mediterranem Brot runden das Angebot
ab.

SCHUHMODE PETERSEIL
Verkauf von Damen-, Herren- und
Kinderschuhen vor dem Geschaft:
1 Paar Schuhe um 30,- Euro,

2 Paar Schuhe um 50,- Euro,

3 Paar Schuhe um 60,- Euro!

SKRIBO MOSER
Minus 30 % auf Windlichter, Kerzenteller
und LED-Kerzen



»Wir werden in Kapseln durch
Rohren geschossen ...*

Denise, Bettina, Diana und Kathi haben im Juni in Schlierbach
ihre Matura erfolgreich absolviert. Und sie haben auch schon
recht konkrete Pldne fiir die nahe Zukunft. Umg’schaut hat sich
mit den vier Damen zum Gespréach getroffen, wo es genau darum
ging: um das, was junge Menschen liber die Zukunft denken.

Wie sehen eure Plane nach der Matura aus?

Denise versucht ihr Glick in drei Studienrichtungen: Medizin, Le-
bensmittel- und Biotechnologie und Pharmazie. Studieren wird
sie dann, wo es einen Platz fur sie gibt. Diana mdchte gerne zur
Militarmusik. Als leidenschaftliche Hornspielerin konnte sie da-
mit das Hobby zum Beruf machen, allerdings muss sie erst noch
den Eignungstest bestehen: ,Falls das nichts wird, dann studier
ich eben Rechtswissenschaften.” Bettina wird Sozialwirtschaft
und Wirtschaftswissenschaften studieren. Kathi geht fur ein
Jahr nach England, in erster Linie um die Sprache zu perfekti-
onieren. ,Auslandsaufenthalte sind wichtige Erfahrungen und
eine Sprache zu beherrschen ist immer von Vorteil”, erklart sie.
Danach mochte sie gerne PR oder Eventmanagent studieren.
Warum wisst ihr schon so konkret, was ihr machen wolit?
,Studieren ist nach der allgemeinen Matura die einzige Option,
wenn wir spater einen guten Job haben wollen”, sagt Diana. De-
nise bestatigt das: ,Wenn man wei3, dass man etwas tun MUSS,
dann beginnt man eben schon frih darUber nachzudenken, weil
rumsitzen will schlieBlich keiner.“ Den Burschen bescheinigen die
Damen Ubrigens mehr Gelassenheit in dieser Sache - vermutlich
weil die meisten ohnehin gleich nach der Matura zum Zivildienst/
Bundesheer gehen und somit langer Zeit zum nachdenken haben.
Welcher Beruf hat eurer Meinung nach Zukunft?

,Das sind auf jeden Fall alle Technik- und Informatikberufe®, meint
Diana. ,,... und alle Jobs beim Land", erganzt Denise mit einem
Augenzwinkern. Kathi sieht zwar ringsum, in welche Richtung die
Jobchancen gehen, ,,... aber wer weil3, wie das ist, wenn wir fer-
tig studiert haben?“ ,Uberhaupt sollte die Chance auf einen Job
nicht die erste Motivation sein, etwas zu tun®, wirft Bettina ein,
eigentlich sollte es um die Frage gehen, was mir Spa3 macht.”
Denise stellt fest: ,Ein Beruf, der nie ersetzt werden kann, ist ein
Gesundheitsberuf.” ,Und weil die Leute immer alter werden, wird
es auch immer mehr Menschen im Gesundheitssektor brauchen®,
erganzt Kathi.

Welche Berufe wird es wohl bald schon nicht mehr geben?

,Bei uns in Kirchdorf gab es vor nicht allzulanger Zeit noch ei-
nen Fleischhauer und drei Backer. Jetzt sind alle weg“, erklart
Kathi. ,,Ja, aber deshalb stirbt doch der Beruf nicht aus®, meint

Der Sommer tragt eine Lederhose

Kaum ein Kleidungsstlck unserer Zeit hat eine langere Geschichte
vorzuweisen, als die Lederhose. Erfreulicherweise erlebt sie gerade
ein echtes Revival. Die ,Krachlederne® ist salonféhig geworden. Da-
men und Herren gleichermaBen tragen sie zu festlichen Anlassen.
Die Lederhose ist ein lebender Mythos. Keine ist wie die andere und
jede hat ihre eigene Geschichte. Eine unglaubliche Vielzahl an Mus-
tern, Farben und Formen ist enstanden, viele davon haben eine alte
Bedeutung. Fakt ist: Jede Lederhose ist einzigartig, begehrenswert
und unverwdstlich.

Bei Leder Lechner gibt es Lederhosen knielang oder als Short, aus
fein gegerbtem Hirsch- oder Rehleder, hell oder dunkel eingefarbt,
mit und ohne Reliefstickereien, traditionell oder im modernen Vin-
tage-Stil, fiir Damen, Herren und auch Kinder.

Diana, denn ,eine Kuh muss wohl immer geschlachtet werden.”
Doch es ist allen klar, dass es diese Berufe in kleinen Betrieben
Uber kurz oder lang nicht mehr geben wird. Sie gehen davon
aus, dass entweder noch viel mehr automatisiert wird oder die-
se Berufe eben in groBen Betrieben ausgelbt werden. ,Durchfal-
len werden jene, die keine gute Ausbildung haben®, sagt Bettina.
Glaubt ihr, dass ihr einmal eine Pension bekommt?

,Sicher nicht, bevor ich 70 bin“, meint Denise. Kathi wundert sich
darUber, dass relativ junge Menschen in Pension sind, wahrend alte
Bauersleute noch immer auf den Feldern ackern. Es sollte ihrer
Meinung nach nicht so einfach sein, in jungen Jahren in Pension
zu gehen. Bettina ist sich sicher, dass das Pensionsalter flr Frau-
en friher oder spater angeglichen wird, findet aber, dass das nur
dann so sein darf, wenn auch die Gehalter fir Manner und Frau-
en gleich sind. ,Wenn’s um die Gleichberechtigung geht, missten
aber auch Frauen zum Zivildienst”, findet Kathi, die sich fragt, wa-
rum die Burschen sich da nicht langst schon diskriminiert fGhlen.
Eine Losung fur das Finanzierungsproblem der Pensionen hat kei-
ne. Es ist jedem klar, dass die Jungen flUr die Alten zahlen muUssen.
AbschlieBend noch ein paar kurze Fragen:

Wird man in 20 Jahren noch mit Geld bezahlen?

Bettina: ,Ich hoffe ja, weil wir sonst zum glasernen Mensch wer-
den. Da weif3 dann jedes Geschaft, was ich wann gekauft habe.
AuBerdem kann man mit Geld viel schlechter umgehen, wenn es
nur noch virtuell existiert.”

Womit fahren wir in 20 Jahren?

Denise: ,Hoffentlich nur noch Offis.”

Kathi: ,Wir werden in Kapseln durch Réhren geschossen, um groRe
Distanzen wie z.B. Wien-Innsbruck zu Uberwinden.”

Wie wohnen wir in 20 Jahren?

Diana: ,,Auf weniger Wohnflache.”

Kathi: ,,Die Generationenhauser werden verschwunden sein.”
Bettina: ,,Alles wird ans Internet angeschlossen sein.”

Was essen wir in 20 Jahren?

Denise: ,,Hoffentlich back to the roots - also mehr aus der Region.”
Kathi: ,Mehr Bio, sofern das ganze kein gigantischer Etiketten-
schwindel wird.”

LEDER LECHNER
HauptstraBe 23, Kremsmunster
Tel. 07583/5229



Einbruchsicher - Fenstergitter aus
Schmiedeeisen

Die beliebteste Einbruchsmethode ist das Aushe-

beln von Fenstern. Das gelingt so einfach, dass man

nicht einmal eine Beschadigung an dem Fenster

sieht. GroBte Gefahrenquelle dabei sind gekippte

Fenster. Gerade in Kellerrdumen werden Fenster rela-

tiv haufig gekippt, um schlechte/stickige Luft zu ver-

meiden. Meist befinden sich Kellerfenster auch noch gut versteckt hinter Strduchern. Einbrecher kénnen sich
also in aller Ruhe daran machen, die Fenster auszuhebeln und ins Haus einzusteigen. Der einzige wirksame
Schutz vor solchen Gelegenheitsdieben sind Fenstergitter, die fest im Mauerwerk verankert sind. Fenstergit-
ter kdnnen jedoch nicht nur nttzlich, sondern auch optisch sehr ansprechend sein.

Christoph Stienitzka ist Kunstschmied und hat sich mit seiner Firma flambos auf Fenstergitter in allen GréBen
und Formen spezialisiert. Dartber hinaus werden im Holzfeuer der Schmiede auch Gegenstande wie Feuer-
korbe, Grableuchten, Kreuze, Stiegengelander, Rankhilfen und vieles mehr von Hand hergestellt.

Das schlagt Wellen: Beach Waves Minerale Sonnenschutzmittel -
die biologische Alternative

Beach Waves sind
im Grunde das Er-
gebnis eines Ur-
laubstages am
Strand. Jeder, der
schulterlanges Haar
hat, kann sie tragen.
Die ,Strandwellen”
- sogenannte Beach
Waves - entstehen,

Chemische Sonnenschutz-

mittel werden von der

Haut aufgenommen und

sind frihestens erst 30

Minuten nach dem Auf-

tragen wirksam. Die UV-

Strahlen werden durch die

chemischen Inhaltsstof-

fe umgewandelt, was zur

Entstehung allergener und

phototoxischer Substanzen

fGhren kann. Im Gegensatz

zu chemisch basierten Sonnenschutzmitteln, bleiben minerali-
sche Sonnenschutzmittel (Titandioxid und Zinkoxid), die frei von
Nano-Partikel sind, auf der Oberflache der Haut und reflektieren
UV-Strahlen (wie ein Spiegel). Ihre Wirksamkeit tritt sofort ein und
ihre Wirkung héalt langer an. Mit der Marke Biosolis, die nachweis-
lich vollstandig zertifizierten biologischen Sonnenschutz bietet,
finden Umwelt- und Gesundheitsbewusste eine willkommene Al-
ternative. Erhéltlich in Séllradls NaturKostLaden.

wenn das Haar vom
Meer nass geworden
ist und unter der hei-
Ben Sonne mit einer
Brise Wind trocknet.
Meist greift man sich
auch unbewusst ins Haar, an den Handen noch etwas Sonnen-
creme haftend. Das bewirkt, dass einzelne Partien glédnzen und
leicht zusammenkleben. FUr den frisch gestylten Look von Beach
Waves muss man nicht unbedingt bis ans Meer fahren. Er 1asst sich
mit einfachen Mitteln als frisches Styling herstellen - bei Kopfsa-
che weiB man, wie es geht. Die top-ausgebildeten Friseurinnen
stylen nicht nur den perfekten Sommerlook, sondern geben auch

Tipps, wie man zuhause selbst das Styling hinbringt. —
NATURKOSTLADEN FEIERT

GEBURTSTAG
Anlasslich seines 20jahrigen
Firmenbestehens ladt Fritz

GESUCHT: FRISEUR/IN FUR

25 STD./WOCHE

Du bist jung und motiviert, hast eine
Ausbildung als Friseur/in und inter-
essierst dich fur die neuesten Frisu-
rentrends? Kopfsache sucht Verstar-
kung fiir das Team - melde dich!
office@kopfsache.co.at

Séllradl am Do. 30. Juli ab
16.00 Uhr zum gemdtlichen
Beisammensein mit biologi-
schem Bier und anderen Getrénken
sowie kleinen Schmankerln (auch flr Vegetarier!).

flambd (® =3

KOPFSACHE
FLAMBOS KUNSTSCHMIEDE STIENITZKA Marktplatz 14, Kremsmunster SOLLRADLS
Bad Haller StraBe 1, Kremsmdunster Tel. 07583/6220, office@kopfsache.co.at NATURKOSTLADEN
Tel. 0664/965 38 83 AUCH MONTAGS GEOFFNET! Marktplatz 30, Kremsmunster

www.flambos.at Mo-Fr 8-12, 13-18 Uhr // Sa 8-12 Uhr Tel. 07583/5228



Entziickende Bademode fiir
die Kleinsten bis Kleinen

Kleinkinder sind ja sowas von knuddelig anzusehen, wenn sie frohlich im Wasser plant-

schen. Mit der passenden Badeausriistung, die auch noch funktionell ist, gestaltet sich
das nasse Vergniigen auch fiir Erwach-
sene entspannend. Bei U110 Kindermode
gibt es ein sehr hochwertiges Sortiment
an Bademode fiir Madchen und Burschen
von GréBe 62 bis 176.
Das groBe Einkleiden fUr den Strandur-
laub beginnt bei der Kopfbedeckung, die
bereits einen UV-Schutz impragniert hat
und je nach Modell eine Nackenverlan-
gerung aufweist. Weiter geht es mit Ba-
dehosen und Bikinis, wobei die Hosen flr
Babys eine Windel integriert haben. Sie
ist in jedem Fall um einiges besser als die
sogenannte Schwimmwindel, die nur ein-
malig verwendbar ist. Und zu guter Letzt
sind auch die passenden Wasserschuhe
zu finden, die mit Neoprenstoff und einer
rutschfesten Gummisohle besten Halt ge-
ben. Diese Wasserschuhe eignen sich auch
hervorragend fur das Rumlaufen auf hei-
Bem Sand oder zum Schutz vor Seeigel!

Sommerzeit ist die Zeit der StraBenkiinstler

Hallo Jungs und Madels!

Ein echter Sommerspal ist es, den langweiligen As-
phalt in der Hauseinfahrt oder auf dem Gehweg ein
bisschen schéner zu gestalten. Mit StraBenkreide
geht das ganz einfach und es gibt fur die Erwachse-
nen auch Uberhaupt keinen Grund sich aufzuregen:
die StraBenkreide ist abwaschbar und wird beim
nachsten Regen wieder verschwinden! Das Tolle:
jetzt gibt es 3D-StraBenkreide! Mit einer eigenen
3D Brille kdnnt ihr euer Kunstwerk begutachten. Ihr
werdet feststellen, dass es sich vom Boden abhebt!
Aber auch fur 14jéhrige gibt eine stressfreie Alter-
native zum Graffiti: Sprihkreide funktioniert wie die
klassische Spraydose, macht aber keinen Schaden!
Wo es das alles gibt? Bei idee+spiel Christine!

GEWINNSPIEL! C© QL(l,

Bring‘ ein Foto deiner schonsten StraBenmalerei
ins Geschaft. Unter allen Teilnehmern verlost
idee+spiel Christin"m,a\guro

Gutscheine fiir den pﬁg‘ﬂﬁfhen Einkauf.

Die Fotos werden in der Aus/age aufgehdngt!
Abgabeschluss ist der 14. August 2015. Auf der Rickseite der Fotos

mussen Name und Telefonnummer angefihrt sein. Die Gewinner
werden Ende August verstandigt!

Was liest man denn
heuer am Strand?*

Wir haben bei Skribo Moser in
Kremsmiinster nachgefragt und zwei
Buchvorschldge erhalten:

Makarionissi

oder Die Insel der
Seligen

von Vera Kaiser.
Dies ist die Ge-
schichte einer grie-
chischen Familie
Uber vier Generati-
onen, die ihre Spu-
ren an vielen Orten
hinterlasst: In einer
niedersachsischen
Kleinstadt wird

die Erotik der
deutschen Sprache entdeckt. In der
Osterreichischen Provinz sehnt sich ein
skurriler Schlagerstar nach der Frau,
die er vor vierzig Jahren verlor. In einer
Schweizer Weltstadt macht ein liebes-
kranker Koch dank purierter Insekten
Karriere. Und auf einer Insel namens
Makarionissi sucht ein arbeitsloser
Gewerkschaftsfuhrer verzweifelt seinen
Ehering, um dem Tod ein Schnippchen
zu schlagen.

Letzter Applaus
von Herbert
Dutzler.

Far Inspektor Gas-
perlmaier sollte es
ein schénes Nar-
zissenfest werden.
Doch dann taucht
ein zwielichtiger
Geschaftsmann
auf, der im Ort
einen Trachten-
Ramschladen
eroffnet und den
Unmut der Einheimischen und des
ortsansassigen Trachtengewerbes her-
vorruft. Aber muss deshalb gleich eine
Narzissenkonigin sterben? Als auch
noch der Geschéaftsfuhrer des dubiosen
Trachtenparadieses erschlagen aufge-
funden wird, vermutet Gasperimaier
die Trachtenmafia hinter der ganzen
Angelegenheit.

U10 - MODE FUR KINDER IDEE+SPIEL CHRISTINE
Marktplatz 29, Kremsmunster GreinerstraBe 3, Kremsmunster
Tel. 0664/2841494 Tel. 07583/20556

SKRIBO MOSER
Marktplatz 32, Kremsmunster, Tel. 07583/7541
Online bestellen: http://shop.damosa.at



Urlaubszeit - Zeit fir
strategische Fragen:

Die Durchsetzung
gerichtlicher oder
auBergerichtlicher
Anspriiche sind
Teil des Leistungs-
spektrums der
Kanzlei von Dr.
Christian Janda.

Ubergabe jetzt?

Gerade wurde die Grunderwerbsteu-
er per 1. Juni 2014 véllig neu geregelt
und schon steht mit Janner 2016 die
nachste Neuregelung an. Bisher wur-
den bei Schenkungen oder Ubergaben
innerhalb der Familie zwei Prozent
Grunderwerbsteuer vom geringen
dreifachen Einheitswert fallig. Ab 2016
soll der (deutlich héhere) Verkehrs-
wert herangezogen werden. Damit
wlrden Schenkungen jedenfalls viel
teurer werden. Der Gesetzgeber plant
aber zusatzlich beim Prozentsatz der
Grunderwerbsteuer eine Staffelung
von 0,5 bis 3,5 %. Sollten Sie daher
eine Ubergabe grundsatzlich dem-
nachst ins Auge gefasst haben, emp-
fiehlt es sich, anwaltlichen Rat in An-
spruch zu nehmen, um abzuklaren, ob
eine Ubergabe 2015 oder erst 2016 in
Ihrem Fall glnstiger kommt. Der Un-
terschied in der Steuerbelastung kann
sehr hoch sein.

Wann macht ein
Testament Sinn?

,lch brauche kein Testament, es erbt
eh alles mein Ehepartner/mein Le-
bensgefahrte” - so der weit verbrei-
tete Irrtum. Tatsachlich erben die
Kindern 2/3 (bei Ehegatten) bzw. al-
les (bei Lebensgefahrten). Wenn die
Kinder Uberdies minderjdhrig sind,
ergeben sich in der Folge auch noch
gravierende Probleme in der Vermo-
gensverwaltung, weil jeder Schritt
vom Gericht zu genehmigen ist. Mit
einer anwaltlichen Beratung kénnen
Sie hier unliebsame Uberraschungen
vermeiden.

RECHTSANWALT

MAG. DR. CHRISTIAN JANDA
Herrengasse 1, Kremsmunster
Tel.: 07583/20688, Fax DW -20
www.janda.co.at

So weit die FliBe tragen ... und dann?

Ein durchschnittlich aktiver Mensch geht taglich 7.500 Schritte. Uber eine Lebensspan-
ne von ca. 80 Jahren gerechnet, entspricht die zuriickgelegte Wegstrecke fiinf Erdum-
rundungen am Aquator! Mdglich ist das, weil unser FuB genial gebaut ist. Dank seiner
stabilen und dennoch dynamischen Anatomie federt er bei jedem Schritt. Ein Zusammen-
spiel der FuBmuskeln tragt dazu bei, dass wir diese , Schwerarbeit® normalerweise gar
nicht mitbekommen. Bei Fehlstellungen der FURe, beispielsweise einem Knick-Senkful3
oder SpreizfuB3, treten plétzlich Schmerzen auf. Die FuBballen oder Zehen tun weh, die
FuBsohlen brennen und letztendlich leiden auch die Knie, die HUften und der ganze RU-
cken darunter.

Mit dem Therapiekonzept ,Spiraldynamik® wird die intakte Funktion des FuBes gezielt un-
tersucht und im Falle einer Fehlstellung therapiert. Auf diese Weise wird eine Uberbelas-
tung vermieden oder zumindest vermindert und brachliegende Muskeln werden wieder
aktiviert. Physiotherapeutin Heidrun Edelbauer bietet das Konzept der Spiraldynamik
an. lhre Zielgruppe sind Erwachsene, die nach einer FuBoperation Probleme haben oder
vorbeugend etwas tun wollen, aber auch Kinder mit FuBfehlstellungen, die die Therapie
meist als spaBiges Abenteuer empfinden.

Mit einer Knieprothese problemlos dem
Sommersport nachgehen

Das Knie, das lediglich von Bandern
und Muskeln stabilisiert wird, ist ei-
nes der am meisten beanspruchten
Gelenke des Menschen. Leider macht

Foto.: gespag

es auch oft Probleme. Wenn Knor-
pelschaden und Knochenentzindun-
gen erst einmal diagnostiziert sind,
ist der Reizerguss im Knie nicht mehr
weit. Die Folge: regelmaBiges Punk-
tieren, um das Knie beweglich zu hal-
ten und die Schmerzen ertraglich
zu machen. Meist hilft in so einem
Fall nur noch ein chirurgischer Eingriff - eine Teilprothese kann Abhilfe schaffen.
OA Dr. Thomas Pauzenberger ist hauptberuflich im Landes-Krankenhaus Kirchdorf t&-
tig und fuhrt eine Praxis in Kremsmunster. Er erklart: ,Der Vorteil der minimalinvasiven
Operation liegt darin, dass die Patienten schneller wieder auf die Beine kommen, da
die Teilprothese durch mehrere kleine Schnitte eingesetzt werden kann. Es gibt weniger
Blutverlust und das Komplikationsrisiko sowie die Rehabilitationszeit sind wesentlich ge-
ringer als bei groBen Eingriffen.” Nach nur 10 Tagen kann der Patient das Krankenhaus
bereits verlassen, die Nachbehandlung erfolgt dann in der Praxis.

Ubrigens: moderater Sport kann auch nach dem Eingriff véllig problemlos betrieben
werden. Einem gesunden Lebenswandel steht also nichts im Wege!

PHYSIOTHERAPEUTIN

HEIDRUN EDELBAUER

Gablonzer StraBe 56, Kremsmunster
Tel.: 0650/99 08 068,
h.edelbauer@al.net

Termine nach tel. Vereinbarung

DR. THOMAS PAUZENBERGER
Rathausplatz 1, Kremsmdunster

Tel.: 0699/18 06 14 85,

Ordination: Donnerstagnachmittag
nach tel. Vereinbarung



Nicht aus der Box, sondern aus dem Ofen ...

Die beiden Backermeister aus Kremsmdunster - Wolfgang Eglseer
und Karl Schlair - beziehen Stellung gegentber dem neuen Back-
konzept, das von einem 0&sterreichischen Lebensmitteldiskonter
massiv beworben wird: ,,Da ist die Rede von 15 Cent fUr ein Sem-
merl, gleichzeitig wird den Leuten aber erzahlt, dass das Produkt
von regionalen Backern hergestellt wird.“ Weder Wolfgang Egl-
seer noch Karl Schlair wissen etwas davon - und wollen es auch
gar nicht: ,,Die Brotbackkunst wurde Uber die Jahre immer mehr
und mehr industrialisiert. Alles muss schneller gehen und mit we-
niger Aufwand herstellbar sein. Bis zu einem gewissen Grad kann
man diesem Druck nachgeben, aber alles hat seine Grenzen*®, sagt
Karl Schlair.

GEWISSENSFRAGEN

Die Fragen, die sich nach Meinung der beiden Backer die Konsu-
menten stellen sollten, sind: ,\Wo kommen die Zutaten her? Das
Mehl? Die Eier?”, ,Wie alt ist der Teig schon, wenn er schlieB3lich
aufgebacken wird? Wird er frihmorgens frisch gemacht, wie es
bei einem Backer Ublich ist?“ ,Wer denkt an die Arbeitsplatze, die
ein Handwerksbetrieb bietet? Wer bildet zuklnftig Backerlehrlin-
ge aus?”

GEMEINSAM EIN ZEICHEN SETZEN!
Die Backer aus dem Ort stehen zul
Qualitatsarbeit von Hand

Sie bieten nicht nur geschmackvolles

Brot und Geback; sondern sicherr
auch Arbeitsplatze

Helfen Sie mit, dass dies in

Zukunft so bleibt!

<< Jetzt GRATIS-Stofftasche holen!

Eine Wellness-Oase fiir Generationen -

barrierefrei!

ES GEHT GAR NICHT UMS BROT

Wer sich mit solchen Fragen nicht wirklich auseinander setzen will,
dem sollte zumindest klar sein, was hinter dem Backkonzept in
Wahrheit steckt: ,Nachdem man an Billigstbrot nichts mehr ver-
dienen kann, wird dieses ausschlieBlich als Frequenzbringer ange-
boten”, erklart Wolfgang Eglseer. Auf deutsch: man hofft, dass die
Konsumenten wegen dem billigen Brot kommen und bei der Ge-
legenheit auch noch andere Dinge einkaufen. Ein Grundnahrungs-
mittel verkommt also zum Lockvogel ohne Rucksicht auf Verluste.

FAZIT

Die beiden Backer aus Kremsmunster sehen die Sache dennoch
gelassen. lhre Kunden wissen, wo die Vielfalt und der Geschmack
zuhause sind. Und eines ist klar: Qualitdt kommt nicht aus der
Box, sondern aus dem Ofen.

Leben heiBt Verdnderung - was in jungen Jahren noch cool und flippig
sein muss, wird im Alter zusehends von Bequemlichkeit und Barrierefrei-
heit abgeldst. Fakt ist: Das Wohnen sollte den Wandel der Lebensumstan-
de mitmachen. Dabei muss aber noch lange nicht auf Design verzichtet
werden. Das Konzept eines sogenannten Generationenbades stellt ledig-
lich die Funktion in den Mittelpunkt der Gestaltung und achtet auf Komfort
und Erreichbarkeit der Dinge. Dazu geho6ren beispielsweise rutschfeste
Bdden, ein ebenerdiger Zugang in die Dusche und gentigend Platz um da-
rin auch eine Sitzgelegenheit unterzubringen. Aber auch der Genuss darf
nicht zu kurz kommen, schlieBlich kann aus jedem Bad eine Wellness-Oase

werden!

Vom Mosaik bis zur GroBformatfliese, vom passenden Zubehor bis

zum professionellen Verlegeservice - mit der ausfiihrlichen Beratung bei

Huber finden Sie das passende Konzept fiir Ihr Bad!

BACKEREI-CAFE EGLSEER
Marktplatz 32, Kremsmunster

Tel. 07583/7021, grubmuehle@aon.at Tel. 07583/7772

KONDITOREI CAFE BACKEREI SCHLAIR
HauptstraBe 19, Kremsmunster

HUBER KACHELOFEN & FLIESEN
HauptstraBe 28, Kremsmdunster
Tel. 07583/8406-0
www.ofendesign.at



Da tut sich was!
Kultur in Kremsmiunster

ALLGEMEIN

29.7. 10. Brasilianische Nacht
ab 18 Uhr, Faustballzentrum HofwiesE

15.416.8 Teichfest 2015:
Samstag ab 13 Uhr Vereinsfischen
und ab 19 Uhr D@mmerschoppen;
Sonntag ab 10 Uhr Frithschoppen;
Teichanlage beim Schacher

19.8. Familienkonzert des Oboe Fagott Festivals;
17 Uhr; Saal der Berufsschule Kremsmunster

27.9. Tag des Denkmals
zum Thema ,,Feuer und Flamme*

STIFT KREMSMUNSTER

16.8. Dozentenkonzert des Oboe Fagott Festivals;
11 Uhr; Kaisersaal

22.8. Teilnehmerkonzert des Oboe Fagott Festivals;
16 Uhr; Kaisersaal

SCHLOSS KREMSEGG

13.9. Triologie TrioVanBeethoven - Teil 1 mit Clemens Zeilinger (Kla-
vier), Verena Stourzh (Violine) und Franz Ortner (Violoncello);
16 Uhr; Konzertsaal

27.9. 21. Tag des Denkmals zum Thema ,,Feuer und Flamme**

KULTURZENTRUM KINO

19.9. Blonder Engel &
Die Hedwig Haselrieder Kombo;
20 Uhr

Kinderbetreuung im Freibad Kremsmiinster

Wahrend der Sommerferien besteht die Méglichkeit, dass Kinder im Alter von 3 bis
7 Jahren im Freibad an einem flr sie gestalteten Programm teilnehmen.

SPIELEN, BASTELN, SPASS HABEN

In Gruppen bis zu 15 Kindern kdnnen
Jungs und Madchen bis Ferienende von
Freitag bis Sonntag jeweils von 13 bis 17
Uhr far 1,5 Stunden basteln, Spiele spie-
len oder sich in der Gruppe beschéafti-
gen. Voraussetzung: die Eltern befinden
sich am Freibadgelande. Das Projekt
wird rund um den Spielplatz im Freibad
stattfinden. Begleitet werden die Klei-
nen von zwei Betreuungspersonen.

Medieninhaber und Herausgeber: Arbeitskreis
Wirtschaft/Ortsmarketingverein Kremsmdunster;

Alle Fotos: Marktgemeinde Kremsmdunster bzw.
Contentschmiede Werbeagentur (ausgenommen
7 gekennzeichnete Bilder); Konzept, Layout und
K R e m S m U N S t e R Satz: Contentschmiede off- und onlinewerbung;
Druck: Mittermuller, Rohr; Auflage: 18.000 Stk.;
. N Erscheinungweise: 4 x jahrlich; Satz- und Druck-
Mittel pun kt Wirtschaft fehler sowie Anderungen vorbehalten.

Gewinnspiel

Beim Gewinnspiel in der Umg‘schaut-Friih-
lingsausgabe im April gab es Gutscheine der
Stiftsgartnerei zu gewinnen. Uber die Blumen-
pracht freuten sich:

1.) Ingeborg Grimus, Kremsmdunster (40,- Euro)
2.) Stefanie Hoéllinger, Ried/Trkr. (30,- Euro)
3.) Brigitta Huber, Kremsmunster (20,- Euro)

NEUE GEWINNFRAGE:
Welchen Beruf liben die beiden Herren
auf der Titelseite aus?

LOSUNG:

Vorname

Nachname

StraBe/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Zu gewinnen gibt es Markteuros im
Gesamtwert von 150,- Euro.

Vergessen Sie daher nicht, auch lhre Daten
anzugeben!

Gewinnkarte ausfullen und bis Samstag, 1. August
2015 in einem der Geschafte abgeben. Die Gewin-
ner werden telefonisch verstandigt. Gewinn kann
nicht in bar abgeldést werden, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Mit Bekanntgabe lhrer E-Mail-Ad-
resse erlauben Sie uns, Sie Uber Veranstaltungen in
Kremsmunster zu informieren.



